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Ειζαγυγή 

Σηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο, ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ςεθηαθή ηερλνινγία έρνπλ 

επεξεάζεη ζε κεγάιν βαζκό ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη λέεο θαη νη λένη αληηιακβάλνληαη 

ηνλ θόζκν, αιιεινεπηδξνύλ κε ηα άιια άηνκα θαη βιέπνπλ ηνλ εαπηό ηνπο. Απηόο ν 

ςεθηαθόο κεηαζρεκαηηζκόο έρεη δεκηνπξγήζεη έλα εηθνληθό πεξηβάιινλ όπνπ λεαξά 

άηνκα, νη ιεγόκελνη «ςεθηαθνί ηζαγελείο», εθηίζεληαη ζπλερώο ζε νπηηθναθνπζηηθό 

πεξηερόκελν, αιιεινεπηδξώληαο ζην δηαδίθηπν. Ωζηόζν, απηό έρεη νδεγήζεη ζε έλα 

πεξηβάιινλ όπνπ νη λέεο/ λένη θαηαλαιώλνπλ θπξίσο ςπραγσγηθό πεξηερόκελν κέζα από 

ςεθηαθά κέζα, ρσξίο λα ζηνράδνληαη θξηηηθά πάλσ ζε ηη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο. Η ζπλερήο έθζεζε ζε κηα πνηθηιία νπηηθναθνπζηηθώλ 

εξεζηζκάησλ, εληζρύεη έκκεζα ηηο δεμηόηεηέο ηνπο ζηελ θαηαλόεζε ηεο νπηηθήο γιώζζαο. 

Γπζηπρώο, αλ θαη ππάξρεη εύθνιε πξόζβαζε ζε πιεξνθνξίεο, πνιιέο λέεο/ πνιινί λένη 

εμαθνινπζνύλ λα ζηεξνύληαη επαξθώλ δεμηνηήησλ ςεθηαθνύ γξακκαηηζκνύ, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη όηη κπνξεί εύθνια λα μεγειαζηνύλ από νπαδηθέο, κεξνιεπηηθέο ή ςεύηηθεο 

εηδήζεηο. Έηζη, ε θαιιηέξγεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο αληίιεςεο ηνπ πσο ιεηηνπξγνύλ 

ηα κέζα επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ καζεηώλ/ καζεηξηώλ κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηνλ θόζκν ζηνλ νπνίν δνπλ θαη λα εθθξάζνπλ ππεύζπλα ηε θσλή 

ηνπο ζην δηαδίθηπν (online) θαη εθηόο απηνύ (offline). 

 

  



 

Αποζαθήνιζη ηηρ έννοιαρ ηυν μέζυν επικοινυνίαρ και ηος οπηικοακοςζηικού 

γπαμμαηιζμού 

Οη έλλνηεο ηεο πιεξνθόξεζεο θαη ηνπ ςεθηαθνύ γξακκαηηζκνύ δελ είραλ εληαίν 

πεξηερόκελν ζην παξειζόλ (Camarero, Fedorov, Levitskaya , 2018· Pérez-Rodríguez, et 

al. 2019). Ωζηόζν, ην 2014, ε UNESCO ηα ζπκπεξηέιαβε ζε κηα εληαία θαηεγνξία 

ηθαλνηήησλ, γλώζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνζσπηθή θαη 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε: ηνλ γξακκαηηζκό ζηα κέζα επηθνηλσλίαο. Απηή ε πξνζέγγηζε 

αλαγλσξίδεη ηνλ θξίζηκν ξόιν πνπ παίδνπλ ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη νη πιεξνθνξίεο ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή. Δλζσκαηώλεη ηελ ειεπζεξία έθθξαζεο θαη πιεξνθόξεζεο, θαζώο 

επηηξέπεη ζηα άηνκα λα θαηαλννύλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο θαη άιισλ 

παξόρσλ πιεξνθνξίαο, λα αμηνινγνύλ θξηηηθά ην πεξηερόκελό ηνπο θαη λα ιακβάλνπλ 

ηεθκεξησκέλεο απνθάζεηο σο ρξήζηεο/ ρξήζηξηεο θαη παξαγσγνί ηόζν ηεο πιεξνθνξίαο 

αιιά θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

 

Η Επξσπατθή Επηηξνπή νξίδεη ηνλ γξακκαηηζκό ζηα κέζα επηθνηλσλίαο σο ηελ 

«ηθαλόηεηα πξόζβαζεο ζηα κέζα ελεκέξσζεο, ηεο θαηαλόεζεο θαη θξηηηθήο 

αμηνιόγεζεο δηαθνξεηηθώλ πηπρώλ ησλ κέζσλ θαη πιαηζίσλ θαζώο θαη ηεο 

δπλαηόηεηαο δεκηνπξγίαο επηθνηλσλίαο ζε πνηθίια πιαίζηα» (Επξσπατθή 

Επηηξνπή, 2007; 2023). Ο γξακκαηηζκόο ζηα κέζα αλαθέξεηαη ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

κέζσλ θαη πεξηερνκέλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηαηληώλ θαη ηεο ηειεόξαζεο, ηνπ 

ξαδηνθώλνπ, ηεο κνπζηθήο, ηνπ ηύπνπ, ηνπ Γηαδηθηύνπ θαη θάζε είδνπο ςεθηαθήο 

ηερλνινγίαο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα επηθνηλσλία. Έηζη, κπνξεί λα θπκαίλεηαη από απιό 

θείκελν έσο πνιύπινθεο κνξθέο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο. Ωζηόζν, έλα από ηα κέζα 

πνπ γλώξηζε ζεκαληηθέο εμειίμεηο θαη πνπ ζα ζπλερίζεη λα αλαπηύζζεηαη ζην εγγύο κέιινλ 

είλαη ην νπηηθναθνπζηηθό. Ο γξακκαηηζκόο ζηα κέζα θαιύπηεη κηα ζύλζεηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο πνπ πεξηιακβάλεη δεμηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο πνπ πξέπεη απαξαίηεηα λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλόηεηα δεκηνπξγίαο νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ (Camarero, 

Fedorov, Levitskaya, 2018). 



 

Λακβάλνληαο ππόςε όηη ε νπηηθναθνπζηηθή κνξθή, είλαη ε πην δηαδεδνκέλε ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ πιεξνθόξεζε, ην εηδηθό βάξνο θαη ε ζεκαζία απηήο ηεο κνξθήο, 

θαζώο θαη ε αλάγθε λα κάζνπκε ηε ρξήζε ηεο σο εξγαιείν ηόζν κε ζηόρν ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε όζν θαη γηα ηε ζεηηθή θνηλσληθή αιιαγή, είλαη κεγάιε. Όηαλ ηα νπηηθναθνπζηηθά 

κέζα ρξεζηκνπνηνύληαη ζσζηά ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ππάξρνπλ δηάθνξα 

νθέιε πνπ πξνθύπηνπλ ηόζν από ηε δπλαηόηεηα ηέηνησλ κέζσλ λα πξνζεγγίζνπλ 

κεγαιύηεξν θνηλό όζν θαη από ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα απηήο ηεο κνξθήο επηθνηλσλίαο 

ζηε κεηάδνζε ελόο κελύκαηνο ή κηαο πιεξνθνξίαο. Δπνκέλσο, ε εθπαίδεπζε ζηε 

ζσζηή ρξήζε ηνπ νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ είλαη απαξαίηεηε. Η εηζαγσγή 

νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ ηόζν ζηελ ηππηθή όζν θαη ζηε κε ηππηθή 

εθπαίδεπζε είλαη έλα απαξαίηεην εξγαιείν γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη νη λένη/ λέεο 

έρνπλ ηηο δεμηόηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα δήζνπλ θαη λα αλαπηπρζνύλ ζηε 

ςεθηαθή επνρή, δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο πξνζηαηέςνπλ από ηηο απεηιέο πνπ ζέηεη ε 

παξαπιεξνθόξεζε. 

Η θξίζηκε θύζε ηνπ γξακκαηηζκνύ ζηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη ε αλάγθε ελίζρπζεο θαη 

αλάπηπμεο ηνπ έρεη αλαγλσξηζηεί ζε δηάθνξα ζηξαηεγηθά έγγξαθα ζε επίπεδν ΔΔ, όπσο 

ην ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Δπξσπατθή Γεκνθξαηία (EDAP), ην ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηα Μέζα 

θαη Οπηηθναθνπζηηθά κέζα (MAAP) θαη ηελ Ψεθηαθή Δθπαίδεπζε. ΢ρέδην Γξάζεο (ΓΔΑΠ). 

 

  



 

Το έπγο CrAL 

Σν έξγν CrAL- Creative Audiovisual Lab for The Promotion of Critical Thinking and Media 

Literacy - αληηκεησπίδεη ηελ αλάγθε εθπαίδεπζεο ζηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη θξηηηθήο 

ζθέςεο κεηαμύ ησλ λέσλ (14 – 19 εηώλ) παξέρνληάο ηνπο ηηο απαξαίηεηεο ηθαλόηεηεο θαη 

δεμηόηεηεο αλαζηνραζκνύ πάλσ ζε πνιπκεζηθό πεξηερόκελν, ηόζν εληόο όζν θαη εθηόο 

δηαδηθηύνπ. ΢ηόρνο είλαη ε δεκηνπξγία νπηηθναθνπζηηθνύ πιηθνύ βαζηζκέλν ζε πξαγκαηηθό, 

ζνβαξό θαη ζπγθεθξηκέλν πεξηερόκελν. 

Σν έξγν βαζίδεηαη ζηελ θαιή πξαθηηθή «Γεκηνπξγηθή νπηηθναθνπζηηθή γξαθή θαη 

αλάγλσζε» πνπ αλαπηύρζεθε σο απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

Δξγαζηήξην Δηθόλαο θαη Γεκηνπξγηθήο Γξαθήο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ «La Sapienza» ηεο 

Ρώκεο από ηνπο Annio Gioacchino Stasi θαη Mery Tortolini . Σν έξγν πινπνηήζεθε ζε 

δηάζηεκα 36 κελώλ (2021 – 2023), θαηά ην νπνίν ζπλεξγάζηεθαλ 7 εηαίξνη από 

δηαθνξεηηθέο επξσπατθέο ρώξεο. Οη εηαίξνη ηνπ έξγνπ είλαη ε ALL DIGITAL από ην Βέιγην, 

ην Κέληξν Σερληθνύ Πνιηηηζκνύ Rijeka ζηελ Κξναηία, ην Διιεληθό Αλνηθηό Παλεπηζηήκην 

ζηελ Διιάδα, ην Instituto Centrale per I Beni Sonorie Audiovisivi ζηελ Ιηαιία, ε European 

Grants International Academy ζηελ Ιηαιία, ε Association Langas į ateit ζηε Ληζνπαλία, θαη 

ην Universitat Autònoma de Barcelona ζηελ Ιζπαλία. 

Σν θόλζεπη πίζσ από ηε κεζνδνινγία CrAL βαζίδεηαη ζηελ ηδέα όηη, πξνθεηκέλνπ λα 

αιιάμεη ν ξόινο ησλ λέσλ από παζεηηθνύο ζε ελεξγνύο θαηαλαισηέο/ ελεξγέο 

θαηαλαιώηξηεο πεξηερνκέλνπ ηόζν online όζν θαη offline πξέπεη λα εληζρπζνύλ νη 

δεμηόηεηεο θξηηηθήο ζθέςεο κπξνο ζε θάζε είδνπο πεξηερόκελν. Γηα λα επηηεπρζεί απηό ην 

απνηέιεζκα, νη λένη/ λέεο πξέπεη λα είλαη ηαπηόρξνλα θαη δεκηνπξγνί πεξηερνκέλνπ 

νπηηθναθνπζηηθώλ κέζσλ. Έηζη, ην έξγν CrAL εθάξκνζε ηε κάζεζε κέζσ ηεο πξάμεο, κηα 

κεζνδνινγία βαζηζκέλε ζην ζρεδηαζκό θαη ηελ παξαγσγή νπηηθναθνπζηηθνύ 

πεξηερνκέλνπ, όπνπ νη λένη/ λέεο είλαη ελεξγνί πξσηαγσληζηέο/ πξσηαγσλίζηξηεο ηεο 

δηαδηθαζίαο δεκηνπξγίαο πεξηερνκέλνπ γηα ηα κέζα. 

Δπηπιένλ, ην έξγν CrAL είρε ζηόρν λα εληζρύζεη ηηο γλώζεηο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ 

θαζεγεηώλ/ θαζεγεηξηώλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ εξγάδνληαη ζε κε ηππηθά 

πεξηβάιινληα ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν εθπαίδεπζεο ησλ καζεηώλ/ καζεηξηώλ ηνπο ζηε 

δεκηνπξγηθή νπηηθναθνπζηηθή αλάγλσζε, γξαθή θαη παξαγσγή γηα λα βειηηώζνπλ ηηο 

δεμηόηεηέο ηνπο ζηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε. Γηα λα απμεζεί ε δηάδνζε 

ηνπ έξγνπ CrAL ζε ηνπηθό, εζληθό θαη επξσπατθό επίπεδν, γνλείο θαη κέιε ηεο θνηλόηεηαο 

ζπκκεηείραλ επίζεο ζην έξγν σο ελεξγνί πξσηαγσληζηέο/ ελεξγέο πξσηαγσλίζηξηεο. 

  



 

Πποηάζειρ Πολιηικήρ 

Οη Πξνηάζεηο Πνιηηηθήο πνπ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ βαζίδνληαη ζην ζύλνιν ηεο 

πινπνίεζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ έξγνπ CrAL. Αξρηθά, νη εηαίξνη πξνζάξκνζαλ ηελ 

θαιή πξαθηηθή «Γεκηνπξγηθή νπηηθναθνπζηηθή γξαθή θαη αλάγλσζε» ζηα εζληθά ηνπο 

πιαίζηα, ζρεδηάδνληαο ην κνληέιν γηα ηε δεκηνπξγία Γεκηνπξγηθώλ Οπηηθναθνπζηηθώλ 

Δξγαζηεξίσλ. Απηό έγηλε κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ ζρεηηθνύ Μαζήκαηνο, ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ (EduPacks), ηεο Γηαδηθηπαθήο Πιαηθόξκαο CrAL θαη ησλ 

Καηεπζπληήξησλ Οδεγηώλ γηα ηελ πηινηηθή εθαξκνγή. ΢ηε ζπλέρεηα, ε κεζνδνινγία CrAL 

εθαξκόζηεθε ζε πέληε εζληθά πιαίζηα (Κξναηία, Διιάδα, Ιηαιία, Ληζνπαλία θαη Ιζπαλία) 

θαη δεκηνπξγήζεθε ε Έθζεζε Δθηίκεζεο Απνηειεζκάησλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

κεζνδνινγίαο πνπ πξνέθπςε θαη ηελ δεκηνπξγία ελόο ζαθνύο πιαηζίνπ γηα ηηο Πξνηάζεηο 

Πνιηηηθήο. 

Η πηινηηθή εθαξκνγή ηεο κεζνδνινγίαο CrAL πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2022 έσο ηνλ Ινύλην ηνπ 2023 θαη απνηεινύληαλ από δύν κέξε. Αξρηθά, νη δάζθαινη θαη νη 

εθπαηδεπηέο/ εθπαηδεύηξηεο εθπαηδεύηεθαλ γηα ηελ πινπνίεζε ησλ Γεκηνπξγηθώλ 

Οπηηθναθνπζηηθώλ Δξγαζηεξίσλ. Απηό έγηλε κέζσ ελόο ζπλδπαζκέλνπ καζήκαηνο 

(δηαδηθηπαθά θαη πξόζσπν κε πξόζσπν) ζε 10 ελόηεηεο πνπ θαιύπηνπλ ηερληθέο, 

ςεθηαθέο θαη δεκηνπξγηθέο δεμηόηεηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, εθπαηδεπκέλνη δάζθαινη/ 

εθπαηδεπκέλεο δαζθάιεο θαη εθπαηδεπηέο/ εθπαηδεύηξηεο εξγάζηεθαλ κε ηνπο καζεηέο/ ηηο 

καζήηξηεο ηνπο γηα ηελ παξαγσγή νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ ζε επηιεγκέλα ζέκαηα 

ελδηαθέξνληα γηα απηνύο θαη ζεκαληηθά γηα ηελ θνηλσλία ζήκεξα . 

 

Η «παληαρνύ παξνύζα» πιεξνθνξία, ηα κέζα ελεκέξσζεο, ην Γηαδίθηπν απαηηεί 

κεγαιύηεξε έκθαζε ζηελ ελδπλάκσζε ησλ λέσλ δηαζθαιίδνληαο όηη δηαζέηνπλ ηηο 

δεμηόηεηεο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο γλώζεηο πνπ απαηηνύληαη γηα λα εκπιαθνύλ θξηηηθά κε όινπο 

ηνπο παξόρνπο πιεξνθνξίαο θαζώο θαη κε ηηο πεγέο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο (UNESCO, 

2013). 



 

Οη παξνύζεο Πξνηάζεηο Πνιηηηθήο απνζθνπνύλ ζηε δεκηνπξγία ελόο νινθιεξσκέλνπ 

πιαηζίνπ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ θξηηηθνύ νπηηθναθνπζηηθνύ γξακκαηηζκνύ 

κεηαμύ ησλ λέσλ, δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηόηεηα λα πεξηεγεζνύλ ζηνλ πεξίπινθν θόζκν 

ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο δηαζέηνληαο ηηο απαξαίηεηεο ηθαλόηεηεο θαη απηνπεπνίζεζε. 

 Ενζυμάηυζη ηος γπαμμαηιζμού ζηα οπηικοακοςζηικά μέζα ζηην ηςπική 

και ζηη μη ηςπική εκπαίδεςζη σπηζιμοποιώνηαρ μια ποικιλία 

πποζεγγίζευν 

Η ρξήζε νπηηθναθνπζηηθνύ πιηθνύ δελ απνηειεί θαηλνηνκία ζηηο ηάμεηο ζε όιε ηελ 

Δπξώπε. Η ρξήζε ηαηληώλ, βηληενπαηρληδηώλ θαη κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο γηα 

δηδαζθαιία θαη κάζεζε ζε επίζεκα θαη κε ηππηθά πιαίζηα είλαη παξνύζα ζε πνιιά 

ζρνιηθά βηβιία, έγγξαθα, έξγα θαη πξσηνβνπιίεο. Δίλαη ζεκαληηθό, εηδηθά ζηελ ςεθηαθή 

επνρή, λα είκαζηε αλνηρηνί ζηε λέα ηερλνινγία θαη λα ζπλαληάκε λένπο/ λέεο καζεηέο/ 

καζήηξηεο όπνπ εθείλνη θαη εθείλεο βξίζθνληαη, θαιύπηνληαο ζέκαηα πνπ είλαη ζρεηηθά 

κε ηε δσή ηνπο. Έηζη, ν γξακκαηηζκόο ζηα νπηηθναθνπζηηθά κέζα ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιεθζεί ηόζν ζηελ ηππηθή όζν θαη ζηε κε ηππηθή εθπαίδεπζε, δίλνληαο 

έκθαζε ζηελ θξηηηθή αλάιπζε ηνπ νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ. Απηή ε θνηλή 

εθαξκνγή ηππηθώλ θαη κε ηππηθώλ εθπαηδεπηηθώλ εκπεηξηώλ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

λένπο/ ηηο λέεο λα αλαπηύμνπλ γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελεξγό 

ζπκκεηνρή ηνπ πνιίηε/ ηεο πνιίηηδαο θαη ηελ αλάπηπμε ζεηηθώλ ζηάζεσλ κέζσ ηεο 

δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο. 

Η κάζεζε, γηα θαη ζρεηηθά κε, ηνλ νπηηθναθνπζηηθό γξακκαηηζκό πξέπεη λα 

αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία ησλ καζεηώλ/ καζεηξηώλ, λα επηθεληξώλεηαη ζε απηνύο/ 

απηέο θαη λα ρξεζηκνπνηεί κηα πξαθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αλάιπζε, ηελ 

αμηνιόγεζε, ηελ εξκελεία θαη ηε δεκηνπξγία νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ κε 

ηξόπν θξηηηθό. Οη αλαιύζεηο ηνπ νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ κπνξνύλ λα παξέρνπλ 

ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο ζηνπο καζεηέο/ ζηηο καζήηξηεο γηα λα πεξηεγεζνύλ 

ζην ςεθηαθό θόζκν κε ζηνραζκό θαη απηνπεπνίζεζε. Μπνξνύλ επίζεο λα ελζαξξύλνπλ 

ηόζν ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή όζν θαη ηελ πξνώζεζε ησλ δεκνθξαηηθώλ αμηώλ (Pötzsch, 

etal., 2022). Δπηπιένλ, ην νπηηθναθνπζηηθό πεξηερόκελν ζε καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο 

ππνζηεξίδεη ηελ έληαμε ησλ λέσλ ζηνλ ζύγρξνλν θόζκν θαη ζπγθεθξηκέλα δηεπθνιύλεη ηελ 

απόθηεζε δεμηνηήησλ θαη γλώζεσλ γηα λα εθθξαζηνύλ. 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε δηαθόξσλ πξνζεγγίζεσλ θαη ζηξαηεγηθώλ κε επίθεληξν ηνπο 

καζεηέο/ ηηο καζήηξηεο (όπσο ε κάζεζε πνπ βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα projects, ε 

ζπλεξγαηηθή κάζεζε, ε κάζεζε κε βάζε ηηο ηθαλόηεηεο θαζώο θαη ε ρξήζε ηνπ παηρληδηνύ) 

κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ αλάπηπμε ηεο νπηηθναθνπζηηθήο παηδείαο ζηα κέζα επηθνηλσλίαο 

θαη ησλ δεμηνηήησλ θξηηηθήο ζθέςεο ζε ζρέζε κε παγθόζκηα δεηήκαηα. Κη όια ηα 

παξαπάλσ κε ζεβαζκό ζηελ επηθνηλσλία, κε πξννπηηθή ζθέςε θαη πξνζαξκνζηηθόηεηα. 



 

Καηά ζπλέπεηα, δίλνληαο ηε δπλαηόηεηα ζηνπο λένπο/ ζηηο λέεο λα αμηνινγνύλ θξηηηθά ηελ 

πεγή πιεξνθνξηώλ θαη, σο εθ ηνύηνπ, λα εληνπίδνπλ ςεπδέο ή παξαπιαλεηηθό 

πεξηερόκελν, ε παηδεία ζηα κέζα κπνξεί επίζεο λα είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο δηάδνζεο ηεο παξαπιεξνθόξεζεο. 

 Υποζηήπιξη ηηρ επαγγελμαηικήρ ανάπηςξηρ ηυν εκπαιδεςηικών και ηυν 

εκπαιδεςηών/ εκπαιδεςηπιών για ηην ενίζσςζη, ηος γπαμμαηιζμού συπίρ 

αποκλειζμούρ ζηα μέζα επικοινυνίαρ, ηηρ κπιηικήρ ζκέτηρ και ηηρ 

ενεπγούρ ζςμμεηοσήρ ζηα κοινά 

Οη εθπαηδεπηηθνί θάζε βαζκίδαο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε ηνπ 

γξακκαηηζκνύ ζηα κέζα επηθνηλσλίαο θαη ησλ δεμηνηήησλ θξηηηθήο ζθέςεο ησλ λέσλ. Γηα 

ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ ελδπλάκσζή ηνπο, είλαη απαξαίηεην λα παξέρνληαη επθαηξίεο 

επαγγεικαηηθήο εμέιημεο γηα λα εληζρύζνπλ ηηο δηθέο ηνπο δεμηόηεηεο γξακκαηηζκνύ 

ζηα κέζα θαη λα πξνσζήζνπλ ηηο ηερληθέο δηδαζθαιίαο ηνπο. Δληζρύνληαο ηηο δηθέο ηνπο 

δεμηόηεηεο, νη δάζθαινη θαη νη εθπαηδεπηέο/ νη δαζθάιεο θαη νη εθπαηδεύηξηεο κπνξνύλ λα 

αλαιάβνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ ξόιν ησλ κεληόξσλ θαη λα θαζνδεγήζνπλ επαξθώο ηνπο 

καζεηέο/ ηηο καζήηξηεο ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο. 

Η ζεκαζία ηεο πξνζθνξάο επθαηξηώλ ζπλερνύο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο ζε 

εθπαηδεπηηθνύο θαη εθπαηδεπηέο/ εθπαηδεύηξηεο είλαη αθόκε πην εκθαλήο όηαλ εμεηάδεηαη ν 

γξήγνξνο ςεθηαθόο κεηαζρεκαηηζκόο. Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθό λα πξνζθέξνπκε 

θαηάξηηζε θαη πόξνπο ζηνπο/ ζηηο εθπαηδεπηηθνύο ώζηε λα δηδάζθνπλ απνηειεζκαηηθά 

θξίζηκεο δεμηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηνλ νπηηθναθνπζηηθό γξακκαηηζκό θαη λα 

ελεκεξώλνληαη γηα ηηο ηάζεηο ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο. 

Ωζηόζν, είλαη επίζεο ζεκαληηθό λα αλαγλσξηζηεί όηη ε ελίζρπζε ηεο θαηάξηηζεο γηα ηελ 

αληίιεςε ησλ κέζσλ δελ πξέπεη λα βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε δαζθάινπο θαη 

εθπαηδεπηέο/ δαζθάιεο θαη εθπαηδεύηξηεο, νύηε λα απαηηεί ηε ζπζία ηνπ 

πξνζσπηθνύ ηνπο ρξόλνπ. Οη γλώζεηο πνπ ζπγθεληξώζεθαλ κέζσ ηεο πηινηηθήο 

εθαξκνγήο ηνπ έξγνπ CrAL απνθάιπςαλ όηη ζε δηάθνξεο ρώξεο ηεο ΔΔ νη εθπαηδεπηηθνί 

αληηκεησπίδνπλ πνιιά δηνηθεηηθά βάξε, θαζώο θαη έιιεηςε ρξόλνπ θαη νηθνλνκηθώλ 

θηλήηξσλ όζνλ αθνξά πεξηερόκελν πνπ δελ πεξηιακβάλεηαη ζηα πξνθαζνξηζκέλα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδώλ. 

Γηα λα εληζρπζεί πξαγκαηηθά ε εθπαίδεπζε ζηα κέζα επηθνηλσλίαο, απαηηείηαη κηα 

πνιύπιεπξε πξνζέγγηζε, πνπ ζα ζπκπεξηιάβεη ηνπο ππεπζύλνπο/ ηηο ππεύζπλεο ράξαμεο 

πνιηηηθήο, ησλ εθπαηδεπηηθώλ Ιδξπκάησλ θαζώο θαη άιισλ ελδηαθεξνκέλσλ κεξώλ. 

Σαπηόρξνλα, ε παξνρή ρξόλνπ θαη πόξσλ πνπ αθηεξώλνληαη ζηε ζπκπεξίιεςε έξγσλ θαη 

πξσηνβνπιηώλ όπσο ην CrAL, είηε εληόο ηεο ζρνιηθήο εκέξαο είηε σο κέξνο δνκεκέλσλ 



 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο κπνξεί λα κεηώζεη ηα εκπόδηα πνπ ηίζεληαη 

από εμσηεξηθνύο παξάγνληεο (όπσο είλαη νη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί). 

 Οι ππυηοβοςλίερ και ηα ππογπάμμαηα για ηην παιδεία ζηα μέζα 

επικοινυνίαρ θα ππέπει να ππουθούν ενεπγά ηην κοινυνική ένηαξη 

Ο ηξόπνο πνπ απεηθνλίδνπκε θαη θαληαδόκαζηε ν έλαο ηνλ άιινλ ζε δηαθνξεηηθό 

νπηηθναθνπζηηθό πεξηερόκελν (π.ρ. ηαηλίεο, παηρλίδηα) έρεη αληίθηππν ζηηο θαζεκεξηλέο 

ελλνηνινγήζεηο θαη αλαπαξαζηάζεηο πνπ δηακνξθώλνπλ ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ. Απηό 

ζεκαίλεη όηη εθείλνη/ εθείλεο πνπ ειέγρνπλ ηα κέζα αλαπαξάζηαζεο έρνπλ απνθαζηζηηθή 

επηξξνή ζην πώο θαζέλαο αληηιακβάλεηαη ηνπο άιινπο/ ηηο άιιεο/ ηα άιια άηνκα 

θαζώο θαη ζηηο πξάμεηο πνπ δηακνξθώλνληαη κε βάζε απηέο ηηο θνζκνζεσξίεο (Pötzsch , 

Hansen, Hammar, 2022). Ωο εθ ηνύηνπ, νη πξσηνβνπιίεο θαη ηα πξνγξάκκαηα 

εθπαίδεπζεο ζηα κέζα επηθνηλσλίαο κπνξνύλ λα δηαδξακαηίζνπλ θξίζηκν ξόιν ζηελ 

πξνώζεζε ηεο θνηλσληθήο έληαμεο ζην ζπλερώο κεηαβαιιόκελν ςεθηαθό θόζκν. 

Καζώο ην ηνπίν ησλ κέζσλ ελεκέξσζεο ζπλερίδεη λα δηαθνξνπνηείηαη θαη λα επεθηείλεηαη, 

είλαη απαξαίηεην λα εληζρπζνύλ νη δεμηόηεηεο όισλ ησλ λέσλ γηα θξηηηθή αλάιπζε, 

θαηαλόεζε θαη ελαζρόιεζε κε δηάθνξεο κνξθέο κέζσλ. Δπηπιένλ, νη πξσηνβνπιίεο 

εθπαίδεπζεο ζηα κέζα κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζην θιείζηκν ηνπ ςεθηαθνύ 

ράζκαηνο εληζρύνληαο ηελ πξόζβαζε ζε εξγαιεία πιεξνθνξηώλ θαη επηθνηλσλίαο, 

κεηώλνληαο έηζη ηηο αληζόηεηεο ζηελ θαηαλάισζε θαη έθθξαζε ηεο πιεξνθνξίαο. 

 

Παξέρνληαο εθπαηδεπηηθέο επθαηξίεο γηα ηελ πξνώζεζε κηαο θξηηηθήο εθπαίδεπζεο ζηα 

κέζα επηθνηλσλίαο, νη λένη/ λέεο, αλεμάξηεηα από ην ππόβαζξό ηνπο, κπνξνύλ λα κάζνπλ 

πώο λα θαηαλννύλ ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο, λα πινεγνύληαη ζηα ςεθηαθά κέζα θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηνύλ ηε δύλακε ηεο θσλήο ηνπο. Βαζηθά, απηέο νη πξσηνβνπιίεο έρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα μεπεξάζνπλ ην εθπαηδεπηηθό ηνπο πεδίν θαη λα γίλνπλ εξγαιείν γηα 

κηα θνηλσλία πνπ είλαη πην ζπκπεξηιεπηηθή θαη ραξαθηεξίδεηαη από κεγαιύηεξε 

ηζόηεηα. 

 

 Η ενθάππςνζη ηηρ ζςνεπγαζίαρ με γονείρ και μέλη ηηρ κοινόηηηαρ, 

δίνονηαρ έμθαζη ζηην ηοπική ςποζηήπιξη, για ηην ανηιμεηώπιζη 

παγκόζμιυν πποκλήζευν 

Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί θαη λα πξνσζεζεί έλα πγηέο θαη ελεκεξσκέλν πεξηβάιινλ 

κέζσλ ελεκέξσζεο γηα ηνπο λένπο/ ηηο λέεο, είλαη ζεκαληηθό λα ζπκκεηέρνπλ νη γνλείο θαη 

ε επξύηεξε θνηλόηεηα ζηε δηαδηθαζία. Με ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζπκπεξίιεςε γνλέσλ θαη 

κειώλ ηεο ηνπηθήο θνηλόηεηαο ζηε κάζεζε ζρεηηθά κε ην νπηηθναθνπζηηθό 

πεξηερόκελν θαη ηελ αμία ηνπ, κπνξνύλ επίζεο νη ίδηνη/ νη ίδηεο λα θαηαλνήζνπλ 



 

θαιύηεξα ηηο πξνθιήζεηο ηεο δεκηνπξγίαο θαη θαηαλάισζεο νπηηθναθνπζηηθνύ 

πεξηερνκέλνπ θαη λα ιακβάλνπλ ηεθκεξησκέλεο απνθάζεηο όζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ 

παηδηώλ ηνπο ζηα κέζα ελεκέξσζεο. Δπηπιένλ, ν θξηηηθόο γξακκαηηζκόο ζηα κέζα 

κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ηζρπξό εξγαιείν γηα λα επηηξέςεη ην δηαπνιηηηζκηθό 

δηάινγν, ηελ αλεθηηθόηεηα θαη ηελ πνιηηηζηηθή θαηαλόεζε. ΢ύκθσλα κε ηελ UNESCO 

(2013), ε επαθή κε θαη κέζσ ηνπ γξακκαηηζκνύ ζηα κέζα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

δηάινγν κεηαμύ ησλ γελεώλ πνπ δύλαηαη λα νδεγήζεη ζε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηώλ/ 

πνιηηηδώλ, ζπλνρή θαη ζπκπεξίιεςε δηαθνξεηηθώλ ηνκέσλ θαη ειηθηαθώλ νκάδσλ. 

Γηα λα θαηαζηεί ε δηαδηθαζία επαθήο νπζηαζηηθή θαη εύρξεζηε γηα ηνπο λένπο/ ηηο λέεο, 

είλαη ζεκαληηθό λα πξνζαξκνζηνύλ νη ζπδεηήζεηο θαη ην πεξηερόκελν γηα λα 

αληηκεησπηζηνύλ θνηλσληθά θαη ηνπηθά δεηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηε δσή ηνπο. 

Δπζπγξακκίδνληαο ηηο πξνζπάζεηεο παηδείαο ζηα κέζα επηθνηλσλίαο κε επίθαηξα ζέκαηα, 

όπσο, πεξηβαιινληηθέο αλεζπρίεο, κεηαλάζηεπζε, ςεθηαθή ηζαγέλεηα, ςπρηθή πγεία θαη 

πνιηηηζκηθή πνιπκνξθία, κπνξνύκε λα απμήζνπκε ηε ζπλάθεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ γηα ηνπο 

λένπο/ ηηο λέεο. Απηή ε πξνζέγγηζε όρη κόλν πξνσζεί ηελ θξηηηθή ζθέςε, αιιά 

ελζαξξύλεη επίζεο ηνπο λένπο/ ηηο λέεο λα αζρνιεζνύλ ελεξγά κε ηνλ θόζκν γύξσ 

ηνπο . ΢πλδένληαο ηελ θαηαλάισζε κέζσλ κε δεηήκαηα ηνπ πξαγκαηηθνύ θόζκνπ νη λένη 

θαη νη λέεο κπνξνύλ λα γίλνπλ ππεύζπλνη ςεθηαθνί πνιίηεο/ ππεύζπλεο ςεθηαθέο πνιίηηδεο 

πνπ είλαη θαιά εμνπιηζκέλνη/ εμνπιηζκέλεο λα πινεγνύληαη ηόζν ζε εηθνληθά όζν θαη ζε 

θπζηθά πεξηβάιινληα κε ελζπλαίζζεζε θαη θαηαλόεζε. 

Σέινο, γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ηεο επξύηεξεο θνηλόηεηαο, είλαη 

ζεκαληηθό λα παξέρεηε θαη λα δεκηνπξγείηαη ρώξνο γηα ζπδήηεζε δεηεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη θνηλή ρξήζε ζηξαηεγηθώλ θαηαλάισζεο κε θξηηηθό 

ηξόπν. Γηα παξάδεηγκα, ε πιαηθόξκα CrALπξνζθέξεη ρώξν γηα ηέηνηεο ζπδεηήζεηο 

ζηνρεύνληαο λα ζπγθεληξώζεη όιεο ηηο πιεπξέο πνπ εκπιέθνληαη ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία. 

 Παποσή εςκαιπιών ζηοςρ νέοςρ και ζηιρ νέερ ώζηε να γίνοςν ενεπγοί 

τηθιακοί πολίηερ/ ενεπγέρ τηθιακέρ πολίηιδερ πος μποπούν να 

ζςμμεηέσοςν θεηικά και ςπεύθςνα ζηην κοινυνία, ηόζο ζηο διαδίκηςο όζο 

και εκηόρ ζύνδεζηρ 

Ο γξακκαηηζκόο ζηα κέζα επηθνηλσλίαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γξακκαηηζκνύ ζηα 

νπηηθναθνπζηηθά κέζα) θαη ε εθπαίδεπζε γηα ηε ςεθηαθή ηζαγέλεηα είλαη 

αιιειεπηθαιππηόκελνη ηνκείο πεξηερνκέλνπ πνπ ζα πξέπεη λα ελζσκαησζνύλ ζηε 

δηαζεκαηηθή κάζεζε. Μέζσ ηεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνύ ζηα κέζα, νη λένη θαη 

νη λέεο καζαίλνπλ πώο λα ζθέθηνληαη θξηηηθά γηα ην νπηηθναθνπζηηθό πεξηερόκελν πνπ 

ζπλαληνύλ θαη δεκηνπξγνύλ κε δηαθνξεηηθά κέζα. Πξνζζέηνληαο κηα δηάζηαζε ςεθηαθήο 

ηζαγέλεηαο ζηηο καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο, νη καζεηέο/ καζήηξηεο καζαίλνπλ πώο λα 

https://platform.cral-lab.eu/
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πεξηεγνύληαη ζηα ςεθηαθά ηνπία κε αζθαιή, ππεύζπλν θαη εζηθό ηξόπν. Η 

εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο ςεθηαθήο ηζαγέλεηαο πεξηιακβάλεη έλαλ εζηθό ηξόπν 

δεκηνπξγίαο νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ θαη ελζαξξύλεη ηνπο λένπο/ ηηο λέεο λα 

δεκηνπξγήζνπλ αθεγήζεηο πνπ λα είλαη ζπκπεξηιεπηηθέο, κε ζεβαζκό ζε 

δηαθνξεηηθέο νπηηθέο θαη εζηθέο απόςεηο. Δπηπιένλ, ην νπηηθναθνπζηηθό πεξηερόκελν 

ελζαξξύλεη ηε ρξήζε θαη ηελ πξόζβαζε ζε ηξάπεδεο θνηλώλ πόξσλ, απμάλνληαο έηζη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα, ηε ζεκαζία ησλ 

δηθαησκάησλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο θαη ηελ αδεηνδόηεζε δεκηνπξγηθώλ θνηλώλ. 

Πξνάγνληαο ην ζεβαζκό γηα ηελ πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία, νη λένη/ λέεο κπνξνύλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζε έλα δηαδηθηπαθό πεξηβάιινλ πνπ εθηηκά ηε ζπκβνιή ησλ δεκηνπξγώλ 

πεξηερνκέλνπ. 

Δπηπξόζζεηα, ε δεκηνπξγία νπηηθναθνπζηηθνύ πεξηερνκέλνπ ελζαξξύλεη ηε ρξήζε 

δηαδηθηπαθώλ πιαηθνξκώλ πνπ επηηαρύλνπλ ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηάδνζε 

νπηηθναθνπζηηθνύ πιηθνύ (π.ρ. YouTube, Vimeo, Instagram, TikTok) θαη είλαη ζεκαληηθό νη 

λένη/ λέεο λα γλσξίδνπλ πώο λα πινεγνύληαη ζε απηέο ηηο πιαηθόξκεο κε ππεύζπλν 

ηξόπν. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθό νη λένη/ λέεο λα εθπαηδεπηνύλ ζρεηηθά κε, ην απόξξεην 

ζην δηαδίθηπν, ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ ζε έλα ςεθηαθό πεξηβάιινλ 

θαη ην πώο λα θάλνπλ ελεκεξσκέλεο επηινγέο ζρεηηθά κε ην ηη ζα κνηξαζηνύλ θαη ηη ζα 

θξαηήζνπλ απόξξεην. Απηή ε γλώζε όρη κόλν ζπκβάιιεη ζηε δηθή ηνπο δηαδηθηπαθή 

αζθάιεηα, αιιά επίζεο θαιιηεξγεί ηελ αίζζεζε ηεο ςεθηαθήο ηζαγέλεηαο θαζώο καζαίλνπλ 

πώο λα πξνζηαηεύνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο/ ηηο ζπλνκήιηθεο ηνπο 

από πηζαλέο απεηιέο ζηνλ θπβεξλνρώξν . 

 

Σςμπεπάζμαηα 

Η πξνώζεζε ηνπ θξηηηθνύ νπηηθναθνπζηηθνύ γξακκαηηζκνύ απαηηεί κηα πνιπδηάζηαηε 

πξνζέγγηζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηόζν ηεο ηππηθήο όζν θαη ηεο κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο 

θαζώο θαη ηεο επξύηεξεο θνηλόηεηαο. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί όηη νη παξνύζεο Πξνηάζεηο 

Πνιηηηθήο πξέπεη λα ζεσξνύληαη σο έλα θείκελν δπλακηθό κε δπλαηόηεηα λ’ αιιάδεη 

ηαπηόρξνλα κε ηηο εμειηζζόκελεο πξνθιήζεηο θαη εκπεηξίεο. Δπηπιένλ, ελώ νη παξαπάλσ 

Πξνηάζεηο δελ είλαη εμαληιεηηθέο, κπνξνύλ λα ρξεζηκεύζνπλ σο αθεηεξία γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο θξηηηθήο παηδείαο ζηα κέζα, αλαγλσξίδνληαο ηελ αλάγθε γηα ζπλερή δηάινγν, 

θαηλνηνκία θαη ζπλεξγαζία. 
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