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Per pastaruosius du deSimtmecius reikSmingi skaitmeniniy technologijy pokyciai labai
paveiké jauny Zmoniy pozidrj | pasaulj, bendravimg su kitais ir saves suvokima. Si
skaitmeniné transformacija sukdré virtualia aplinkg, kurioje jauni Zmonés, vadinamieji
,Skaitmeniniai iabuviai“, nuolatos susiduria su audiovizualiniu turiniu ir bendrauja internete.
TacCiau dél to susiformavo aplinka, kurioje jauni Zzmonés dazZniausiai vartoja pramogine
skaitmenine Ziniasklaidg, kritiSkai nevertindami turinio, kuris prisideda formuojant jy
asmenine tapatybe. Nuolatinis jvairiy audiovizualiniy dirgikliy poveikis netiesiogiai stiprina jy
vizualinés kalbos supratimo jgidzius. Deja, nors informacija lengvai prieinama, daugeliui
jauny Zmoniy vis dar troksta tinkamy medijy rastingumo jgtdziy, o tai reiSkia, kad jie gali
lengvai pasiduoti SaliSky, neobjektyviy ar netikry naujieny apgaulei. Taigi mokiniy kritinio
mastymo ir medijy rastingumo ugdymas gali padéti jiems geriau suprasti aplinka, kurioje jie
gyvena, bei atsakingai reiksti savo nuomone internete ir uz jo riby.

Anksciau informacinio ir medijy rastingumo sgvokos buvo aiskiai atskirtos (Camarero,
Fedorov, Levitskaya, 2018; Pérez-Rodriguez ir kt., 2019). Tadiau 2014 m. UNESCO jas
apjungé j vieng asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui batiny kompetencijy, Ziniy ir nuostaty
kategorijg - medijy rastinguma. Si sgvoka patvirtina, kad medijos ir informacija atlieka
lemiamg vaidmenj misy kasdieniame gyvenime. Ji jkinija saviraiSkos ir informacijos laisve,
nes leidzia asmenims tinkamai suprasti medijy ir kity informacijos teikéjy atliekamus
veiksmus, kritiSkai vertinti jy turinj ir priimti pagrjstus sprendimus kaip informacijos ir medijy
turinio vartotojams ir kiiréjams.
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Medijy rastingumas - tai gebéjimas naudotis medijomis, suprasti
ir kritiSkai vertinti jvairius medijy ir jy konteksto aspektus bei kurti
komunikacijg jvairiomis aplinkybémis.

Europos Komisiia

Europos Komisija medijy rastingumg apibrézia kaip ,,gebéjimg naudotis medijomis,
suprasti ir kritiSkai vertinti jvairius medijy ir jy konteksto aspektus bei kurti
komunikacija jvairiomis aplinkybémis“ (Europos Komisija, 2007; 2023). Medijy
rastingumas apima jvairius formatus, jskaitant filmus ir televizijg, radijg, muzika, spauda,
internetg ir bet kokias komunikacijai skirtas skaitmenines technologijas. Taigi jis gali bati
jvairus - nuo paprasto teksto iki sudétingy virtualios realybés formy. Vis délto vienas i$
formaty, kuris iSgyveno didelius pokycCius ir artimiausioje ateityje toliau vystysis, yra
audiovizualinis formatas. Medijy rastingumas apima sudétingg mokymosi procesa,
kuriame taikomi jgtdziai ir gebéjimai, batinai apimantys gebejimg kurti audiovizualinj turinj
(Camarero, Fedorov, Levitskaya, 2018).

Atsizvelgiant | tai, kad audiovizualinis formatas yra labiau paplites komunikacijos ir
informavimo procesuose, akivaizdu, kad jis yra svarbus ir reikSmingas, taip pat kad reikia
iSmokti juo naudotis kaip asmeninio tobuléjimo ir teigiamy socialiniy pokyC€iy priemone.
Tinkamai naudojant audiovizualine medijg socialinéje sgveikoje, gaunama jvairi nauda,
kurig lemia tiek tokios medijos galimybés pasiekti didesne auditorijg, tiek Sio formato
veiksmingumas perduodant zinig ar informacijg. Taigi, tinkamas audiovizualinio turinio
naudojimas Svietime ir Svietimui yra labai svarbus. Audiovizualinio turinio diegimas tiek
formaliajame, tiek neformaliajame Svietime yra batina priemoné, uztikrinanti, kad jaunimas
joyty jgudziy, reikalingy gyventi ir klestéti skaitmeniniame amziuje, ir apsauganti juos nuo
dezinformacijos keliamy grésmiy.

Medijy rastingumo svarba bei batinybé jj didinti ir stiprinti pripazjstama jvairiuose ES
lygmens strateginiuose dokumentuose, pavyzdziui, Europos demokratijos veiksmy plane
(EDAP), Ziniasklaidos ir audiovizualiniame veiksmy plane (MAAP) ir Skaitmeninio Svietimo
veiksmy plane (DEAP).

Projektas ,CrAL — kdrybinés garso ir vaizdo dirbtuvés kritiniam mastymui ir medijy
rastingumui skatinti“ skirtas jaunimo (14-19 mety) medijy rastingumui ir kritiniam mastymui
ugdyti, suteikiant jiems kompetencijy ir jgudziy, reikalingy naujai interpretuoti internetiniy ir
neinternetiniy medijy turinj, kuriant audiovizualine medziagg, pagrjstg aktualiu, rimtu ir
konkrec€iu turiniu.

Bendrai finansuojama pagal Sis leidinys atspindi tik autoriaus nuomone, todél Nacionaliné agentira ir Europos Komisija
Europos Sajungos programg negali biti laikomos atsakingomis uZ jame pateikta informacija.

Erasmus+* Projektas Nr. 621357-EPP-1-2020-1-BE-EPPKA3-IPI-SOC-IN ,Kirybinés garso ir vaizdo dirbtuvés
" kritiniam mastymui ir medijy rastingumui skatinti“




CryglL

Projektas grindZiamas geragja ,Karybinio audiovizualinio raSymo ir skaitymo® patirtimi, kuri
gimé kaip Romos Sapienzos universiteto Vaizdy ir kdrybinio raSymo laboratorijos, kurioje
dirba Annio Gioacchino Stasi ir Mery Tortolini, moksliniy tyrimy rezultatas. Projektg 36
meénesius (2021-2023 m.) jgyvendino 7 partneriai iS jvairiy Europos Saliy: ALL DIGITAL
(Belgija), Rijekos techninés kultiros centras (Kroatija), Graikijos atvirasis universitetas,
Centrinis garso ir vaizdo jrasy institutas (ltalija), Europos subsidijy tarptautiné akademija
(Italija), asociacija ,Langas | ateit]* (Lietuva) ir Autonominis Barselonos universitetas
(Ispanija).

CrAL metodikos samprata paremta nuostata, kad norint pakeisti jaunimo vaidmenj i$
pasyviy j aktyvius internetinio ir neinternetinio turinio vartotojus, reikia stiprinti jy vizualinio ir
kritinio mastymo jgudzius. Norint pasiekti §j rezultatg, jaunimas taip pat turi bdati
audiovizualiniy medijy turinio kdréjas. Taigi CrAL projekte taikoma mokymosi veikiant
metodika, pagrjsta audiovizualinio turinio kdrimu, kai jauni Zmonés tampa aktyviais medijy
kdrimo proceso veikéjais.

Be to, CrAL projektu buvo siekiama sustiprinti viduriniy mokykly mokytojy ir neformalioje
aplinkoje dirbancCiy déstytojy Zinias apie tai, kaip Sviesti ir mokyti mokinius karybisko
audiovizualinio teksto skaitymo, rasymo ir kGrimo, siekiant pagerinti jy medijy rastingumo
jgudzius ir kritinj mgstymg. Didinant CrAL projekto jtakg vietos, nacionaliniu ir Europos
lygmeniu, j projektg kaip aktyvis veikéjai buvo jtraukti ir tévai bei bendruomenés nariai.

Toliau pateikiamos rekomendacijos yra parengtos atsizvelgiant j bendrg CrAL projekto
darbg. Pirma, partneriai pritaiké gergjg patirtj "KdrybiSkas audiovizualinis rasymas ir

Mokymo kurso
metodika,

Poveikio

vertinimo
ataskaita

mokymo(si)
medziaga

skaitymas" savo kontekste ir sudaré karybiniy audiovizualiniy laboratorijy steigimo model;.
Tai atlikta sukuriant mokymo kurso metodinj dokumentg, mokymo medziaga, CrAL interneto
svetaine, CrAL ir bandomojo projekto gaires. Véliau CrAL metodika buvo jgyvendinta
penkiose Salyse (Kroatijoje, Graikijoje, Italijoje, Lietuvoje, Ispanijoje bei Italijoje) ir parengta
poveikio vertinimo ataskaita, skirta jvertinti metodikos eksperimentus ir pagrjsti praktines
rekomendacijas.
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CrAL metodika buvo bandoma dviem etapais, nuo 2022 m. lapkricio iki 2023 m. birzelio.
Pirma, mokytojai ir déstytojai buvo mokomi kdrybiniy audiovizualiniy laboratorijy metodo.
Tai buvo atlikta surengus miSry kursg (internetiniai ir tiesioginiai seminarai), kurj sudaré 10
moduliy, apimanciy techninius, skaitmeninius ir kdrybinius jgudzius. Antra, apmokyti
mokytojai ir déstytojai kartu su mokiniais karé audiovizualinj turinj pasirinktomis jiems
jdomiomis ir Siandienos visuomenei svarbiomis temomis.

Informacijos, zZiniasklaidos, interneto ir kity informacijos teikéjy ,visagalybé“ reikalauja
daugiau demesio sKkirti jaunimo jgalinimui, uztikrinant, kad jie turéty jgudziy, nuostaty ir Ziniy,
reikalingy kritiSkai bendrauti su visais informacijos teikéjais ir Ziniasklaidos S$altiniais
(UNESCO, 2013).

Siomis politinémis rekomendacijomis siekiama sukurti visapusiskg sistema, skirtg puoseléti
kritiSko audiovizualinio rastingumo jgudzius tarp jauny Zmoniy, jgalinancig juos orientuotis
sudétingame medijy pasaulyje turint reikiamy jgudziy ir pasitikéjimo savimi.

Garso ir vaizdo medziagos panaudojimas Europos klasése néra naujové. Filmy, vaizdo
zaidimy ir socialiniy medijy naudojimas mokymui ir mokymuisi formaliojo ir neformaliojo
ugdymo kontekste jau aptartas daugelyje vadovéliy, dokumenty, projekty ir iniciatyvy. Labai
svarbu, ypaC skaitmeninéje eroje, bati atviriems naujoms technologijoms ir pasitikti
besimokant] jaunimg ten, kur jis yra, nagrinéjant jy gyvenimui aktualias temas. Taigi
audiovizualiniy medijy rastingumas turéty bati jtrauktas tiek j formalyjj, tiek j neformalyjj
Svietimg, pabréziant kritiSka audiovizualinio turinio analize. Toks bendras formaliojo ir
neformaliojo ugdymo patirties jgyvendinimas gali padéti jauniems zmonéms ugdyti Zinias ir
jgudzius, susijusius su aktyviu pilietiSkumu, ir formuoti teigiamas nuostatas per tarpasmeninj
bendravima.

Audiovizualinis rastingumas ir mokymasis apie jj turi bati pritaikytas mokiniy amziui, turi
atitikti mokiniy poreikius ir remtis praktiniu pozitriu, kad bty galima kritiSkai analizuoti,
vertinti, interpretuoti ir kurti audiovizualinj turinj, taip pat sutelkti démesj | procesg, o ne |
rezultatg. Kritiné audiovizualinio turinio analizé gali suteikti Ziniy ir jgudZiy, reikalingy
mokiniams, kad jie galéty reflektyviai ir uztikrintai narSyti skaitmeniniame pasaulyje. Jos taip
pat gali paskatinti ir aktyvy dalyvavimag, ir demokratiniy vertybiy puoseléjimg (Pdétzsch ir kt.,
2022). Be to, audiovizualinis turinys mokymosi veiklose padeda jaunimui jsitraukti j
Siuolaikinj pasaulj ir ypa¢ palengvina jiems jgyti saviraiSkos jgudziy ir ziniy.

Be to, jvairiy mokiniams skirty metody ir strategijy (pavyzdziui, projektais grindziamo
mokymosi, mokymosi bendradarbiaujant, kompetencijomis grindziamo mokymosi ir
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Zaidybinimo) taikymas gali padéti ugdyti audiovizualiniy medijy rastingumg ir kritinio
mastymo jgudzius, susijusius su pasaulinémis problemomis, pagarbiu bendravimu,
perspektyviu mastymu ir gebéjimu prisitaikyti. Todél medijy rastingumas, suteikiantis
jaunimui galimybe kritiSkai vertinti informacijos Saltinj ir taip atpazinti melaginga ar klaidinantj
turinj, taip pat gali bati naudinga priemoné kovojant su dezinformacijos plitimu.

Mokytojams ir déstytojams tenka svarbus vaidmuo ugdant jauny Zzmoniy rastingumg
Ziniasklaidos srityje ir kritinio mgstymo jgudzius. Norint juos paremti ir jgalinti, bGtina suteikti
jiems profesinio tobuléjimo galimybiy, kad jie galéty tobulinti savo medijy rastingumo
jgudzius ir mokymo metodus. Stiprindami savo jgudzius, mokytojai ir instruktoriai gali
veiksmingai imtis mentoriy vaidmens ir tinkamai vadovauti ugdant mokiniy jgadzius.
Nuolatinio profesinio tobuléjimo galimybiy mokytojams ir déstytojams svarba dar labiau
iSrySkéja atsizvelgiant j sparCig skaitmenine transformacijg. Todél svarbu sitlyti mokymus ir
iSteklius pedagogams, kad jie galéty veiksmingai mokyti svarbiausiy audiovizualinio
rastingumo jgudziy ir neatsilikti nuo besikeiCianCiy medijy tendencijy.

Taciau taip pat svarbu pripazinti, kad medijy rastingumo ugdymo tobulinimas neturéty
priklausyti tik nuo mokytojy ir instruktoriy, taip pat neturéty reikalauti aukoti jy asmeninio
laiko ir motyvacijos. |zvalgos, sukauptos atliekant eksperimentus pagal CrAL projekts,
atskleidé, kad jvairiose ES Salyse mokytojai susiduria su didele administracine nasta, taip
pat laiko ir ekonominiy paskaty stoka, kai tenka nagrinéti turinj, nejtrauktg j jprastg iS anksto
parengty mokymo programy apimtj.

Norint iS tiesy sustiprinti medijy rastingumo ugdyma, reikalingas jvairiapusis pozilris,
apimantis politikos formuotojus, Svietimo jstaigas ir kitas suinteresuotgsias Salis. Kartu
skiriant tam skirtg laikg ir iSteklius bei jtraukiant tokius projektus ir iniciatyvas, kaip CrAL, j
mokyklos pamokas arba | struktirines profesinio tobuléjimo programas, galima sumazinti
iSoriniy veiksniy (pavyzdziui, laiko stokos) keliamas klidtis.

Tai, kaip mes vaizduojame ir jsivaizduojame vieni kitus jvairiuose audiovizualiniuose
kdriniuose (pvz., filmuose, zaidimuose), daré jtakg kasdienéms konceptualizacijoms ir
spektakliams, kurie formuoja socialine aplinkg. Tai reiSkia, kad tie, kurie kontroliuoja
vaizdavimo priemones, daro lemiamg jtakg kity zmoniy pasaulio suvokimui ir Siy
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pasaulévaizdziy formuojamiems veiksmams (Po6tzsch, Hansen, Hammar, 2022). Todél
medijy rastingumo iniciatyvoms ir programoms gali tekti lemiamas vaidmuo skatinant
socialing jtrauktj nuolat besikeiCianCiame skaitmeniniame pasaulyje. Medijy
kraStovaizdziui toliau jvairéjant ir pleCiantis, batina stiprinti visy jauny Zmoniy gebéjimus
kritiSkai analizuoti, suprasti ir jsitraukti j jvairiy formy medijas. Be to, medijy
rastingumo iniciatyvos gali padéti mazinti skaitmenine atskirtj didinant galimybes naudotis
informacijos ir komunikacijos priemonémis, taip mazinant informacijos vartojimo ir
raiSkos nelygybe.

Suteikdami ugdymo galimybes, kurios padéty ugdyti kritinj medijy rastinguma, jauni
Zzmoneés, nepriklausomai nuo jy kilmés, gali iSmokti geriau suprasti juos supantj pasaulj,
orientuotis skaitmeninése medijose ir suvokti savo balso galig. IS esmés Sios iniciatyvos
gali perzengti savo edukacinés srities ribas ir tapti priemone, padedancia kurti jtraukesne
ir teisingesne visuomene.

Norint sukurti ir puoseléti sveikg ir informuotg medijy aplinkg jaunimui, svarbu j §j procesg
jtraukti tévus ir bendruomene. Jy paZintis su audiovizualiniu turiniu ir jo verte gali padéti
sprendimus, kai tai susije su jy vaiky naudojimusi medijomis. Be to, kritiSkas Ziniasklaidos
priemoniy naudojimo rastingumas gali bati galinga priemoné, padedanti plétoti tarpkultdrinj
dialogg, tolerancijg ir kultdrinj supratimg. Pasak UNESCO (2013), jsitraukimas j medijy
rastingumo ugdyma gali paskatinti karty dialoga, kuris gali lemti jvairiy sektoriy ir amzZiaus
grupiy pilietinj aktyvumag, sanglaudg ir jtraukt;.

Norint, kad dalyvavimo procesas buty prasmingas ir patrauklus jaunimui, labai svarbu
diskusijas ir turinj pritaikyti prie socialiniy ir vietos problemy, kurios tiesiogiai veikia jy
gyvenima. Medijy rastingumo pastangas derindami su aktualiomis temomis, tokiomis kaip
aplinkosaugos problemos, migracija, skaitmeninis pilietiSkumas, psichikos sveikata ir
kultdriné jvairove, galime uztikrinti didesnj turinio aktualumg jaunimui. Toks poziuris ne tik
skatina kritinj mastyma, bet ir skatina jaunuolius aktyviai dométis juos supanc€iu
pasauliu. Susiedami medijy vartojimg su realaus pasaulio problemomis, jaunuoliai gali tapti
atsakingais skaitmeniniais pilieCiais, kurie bus gerai pasirenge empatiskai ir supratingai
narSyti tiek virtualioje, tiek fizinéje aplinkoje.

Galiausiai, siekiant skatinti bendradarbiavimg platesnéje bendruomenéje, svarbu suteikti ir
sukurti erdve, kurioje baty galima aptarti su medijomis susijusius klausimus ir dalytis
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kritiSko vartojimo strategijomis. Pavyzdziui, CrAL svetaine suteikia erdve tokioms
diskusijoms ir siekia suburti visas mokymosi procese dalyvaujancias Salis.

Medijy rastingumas (jskaitant audiovizualinj medijy rastingumg) ir skaitmeninio pilietiSkumo
ugdymas yra iS dalies sutampancios turinio sritys, kurias reikéty integruoti j tarpdalykinj
mokymasi. Ugdydami medijy rastingumo jgtdzius jauni Zzmonés mokosi KkritiSkai vertinti
audiovizualinj turinj, su kuriuo susiduria ir kurj kuria jvairiomis priemonémis. | mokymosi
veiklg jtraukus skaitmeninio pilietiSkumo aspektg, mokiniai iSmoksta saugiai, atsakingai ir
etiSkai narSyti skaitmeninéje erdvéje. Skaitmeninio pilietiSkumo ugdymas apima etiSkg
audiovizualinio turinio kdrimg ir skatina jaunus zZzmones kurti pasakojimus, kurie bty
jtraukds, gerbiantys jvairias perspektyvas ir etinius aspektus. Be to, audiovizualiniu
turiniu skatinama naudotis bendry istekliy bankais ir jais naudotis, taigi, ugdomas
sgmoningumas apie autoriy teises, intelektinés nuosavybeés teisiy svarbg ir kirybiniy
bendrijy licencijavimg. Ugdydami pagarbg intelektinei nuosavybei, jaunuoliai gali prisideéti
prie internetinés aplinkos, kurioje vertinamas turinio kareéjy indélis, karimo.

Be to, kuriant audiovizualinj turinj skatinama naudotis interneto svetainémis, kurios padeda
sparciau kurti ir skleisti audiovizualine medziagg (pvz., ,YouTube®, ,Vimeo*, ,Instagram®,
,TIKTOk"), todél labai svarbu, kad jaunimas ZzZinoty, kaip atsakingai naudotis Siomis
priemonémis. Taip pat labai svarbu mokyti jaunuolius apie privatumg internete, asmeninés
informacijos apsaugg skaitmeninéje aplinkoje ir kaip sgmoningai pasirinkti, kuo dalytis, o
kuo ne. Sios Zinios ne tik padeda uztikrinti jy padiy sauguma internete, bet ir ugdo
skaitmeninio pilietiSkumo jausmg, nes jie iSmoks ir patys apsisaugoti nuo galimy
kibernetiniy grésmiy, ir padés apsisaugoti savo bendraamziams.

Norint skatinti kritiSkg audiovizualinj rastinguma, reikia taikyti jvairiapusj poziarj, apimant;
tiek formalyjj, tiek neformalyjj Svietimg ir platesne bendruomene. Reikéty pabrézti, kad Sios
praktinés rekomendacijos turéty bati vertinamos kaip nuolat athaujinamas dokumentas ir
rekomendacijos néra iSsamios, jos gali bati atspirties taskas ugdant kritiSkg medijy
rastinguma, pripazjstant nuolatinio dialogo, naujoviy ir bendradarbiavimo poreik|.
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